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Da giovane ero molto interessato a quello che poi avrei
chiamato “studio della natura” per due ragioni. Una era la
bellezza della natura.

Mi divertivo con i libri per bambini per la loro
abbondanza di disegni colorati, fotografie di animali, piante,
minerali e gemme. Fu questo apprezzamento estetico della
natura che mi porto a interessarmi di piu a essa, scoprendo con
stupore e gioia che potevo costruire una carriera su questo.
Qualche anno dopo, un'altra cosa mi ha ulteriormente attirato
nello studio della biologia, fu scoprire alcuni scrittori che
avevano un modo di usare le parole tale da poter catturare la
mia immaginazione e curiosita con la loro elegante prosa. Una
volta diventato abbastanza grande da poter avere un lavoro
part-time, ho iniziato a comprare libri di zoologia e anatomia che
mi ipnotizzavano con il loro stile avvincente, le loro affascinanti
illustrazioni e fotografie. Anch'io volevo scrivere e disegnare
come loro e iniziai a insegnare imparando dai “maestri”. Molte
volte sono stato sveglio fino a notte fonda nella mia stanza
scrutando nel microscopio e in vasetti pieni di acqua di stagno,
battendo a macchina pagina dopo pagina il testo e disegnando
con la penna e linchiostro. Insomma, studiavo un sacco. Il mio
primo libro era composto da 318 pagine su piccoli animali di
lago chiamati idre, con 53 disegni a inchiostro che ho scritto per
il mio esame di biologia quando avevo 16 anni.

Dopo circa 40 anni sono diventato uno scrittore di libri
di testo, mi sono trovato piacevolmente a scrivere e a disegnare
la prima edizione del testo che avete sotto mano. Perché? Non
solo per la soddisfazione creativa intrinseca, ma anche perché
credo che voi siate come ero io, e penso che possiate apprezzare
un libro che non si limita a fornire le informazioni di cui avete
bisogno. Credo anche che apprezzerete un autore che scrive in
maniera piacevole con una prosa scientifica, uno stile narrativo e
che adopera un modo semplice e interessante di illustrare le
cose. Alcuni di voi probabilmente ritengono di essere “persone
che imparano visivamente” ed altri si ritengono “persone che
imparano verbalmente” Spero che questo libro sia utile a tutti.

Tramite i miei studenti, so che avete bisogno di qualcosa
di piu che di semplici disegni accattivanti e di una lettura
gradevole. Affrontiamo questo problema — I'anatomia e la
fisiologia sono un soggetto complesso e iniziare lo studio del
corpo umano potrebbe apparire un'ardua impresa. Era difficile
anche per me imparare (e non si finisce mai d'imparare). Cosi in
aggiunta al semplice scrivere un libro, ho dato ampia importanza
alla pedagogia - I'arte dell'insegnamento. Ho organizzato i
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capitoli in modo da renderli pit semplici per il vostro studio e per
darvi tante opportunita di controllare se avete compreso cio che
avete letto — per mettere alla prova voi stessi (come consiglio ai
miei studenti) prima che lo faccia il vostro professore.

Ogni capitolo e suddiviso in brevi e semplici paragrafi
con una serie di scopi di apprendimento (Risultati attesi
dallapprendimento) all'inizio di ciascuna sessione e domande di
autovalutazione (Prima di continuare) dopo poche pagine. Anche
se avete solo 30 minuti per leggere, nella pausa pranzo o
sull'autobus, potete facilmente leggere o ripassare una di queste
brevi sezioni. Alla fine di ogni capitolo troverete una Guida allo
studio con un insieme di traguardi di apprendimento (Valuta
quanto haiimparato) paralleli all'organizzazione del capitolo ed
una varieta di Test di autovalutazione, Troverete anche altre
domande di autoverifica nel corso di ogni capitolo nelle
didascalie delle figure e in Applica quello che sai. Le domande
coprono un'ampia gamma di abilita cognitive, dal semplice
ricordo di un termine alla capacita di valutare, analizzare ed
applicare quello che avete imparato alle nuove condizioni
cliniche oppure ad altri problemi.

Le pagine che precedono questa “lettera” portano
attraverso gli ausili didattici che abbiamo creato per voi in questo
stesso libro e nel nostro sito web, www.mhhe.com/saladinha3*.
Spero che dedicherete un poco di tempo a queste pagine ed al
sito web per vedere quanto abbiamo da offrirvi. Questo vi dara
un'idea del mio pensiero che sta alla base del progetto e del
contenuto del libro e vi aiutera anche ad ottenere di piu dalla
vostra conoscenza.

Spero sarete soddisfatti di studiare su questo libro, ma
sono cosciente che c¢i sono sempre nuovi modi per migliorarlo.
Infatti la qualita che voi potete trovare nella presente edizione &
dovuta ai commenti che ho ricevuto da studenti di tutto il
mondo. Se trovate degli errori di battitura o altri tipi di errori, se
avete qualsiasi suggerimento per migliorare, se posso chiarirvi un
concetto o anche se voleste solamente commentare qualcosa
che vi piace in particolare del libro, spero non esiterete a
scrivermi. Ho un’intensa corrispondenza con gli studenti e mi
piacerebbe sentire anche voi.

Ken Saladin

Georgia College & State University
Milledgeville, GA 31061 (USA)
ken.saladin@gcsu.edu

* Sito dell'edizione americana, in lingua inglese.
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