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Ai miei pazienti e ai miei studenti

Prefazione

Cari studenti,
ora che avete imparato durante le lezioni la teoria che sta alla base dell’esame del
paziente, dovete applicare questa teoria quando esaminate il vostro paziente. Questo
volume vi aiutera a superare il distacco tra le lezioni e 1’area clinica.

La Guida clinica tascabile contiene:
m La funzione primaria di ogni sistema
= Considerazioni storiche e che riguardano la cultura

= Domande fondamentali dell’anamnesi con sintomi specifici

= L’integrazione con altri sistemi
= [’esame obiettivo, che comprende:
* Punti di repere anatomici
e Approccio
 Posizione per I’esame
e Strumenti necessari per I’esame

e Procedura di valutazione e reperti normali e anormali, con consigli utili identifi-
cati da questo simbolo § &) e segnali di allerta identificati da questo

simbolo (!D

Pensate a questa guida tascabile come ad un altro valido strumento che vi aiutera
nella valutazione del vostro paziente. Portate con voi questa guida tutte le volte che
esercitate la vostra professione di infermieri: in ospedale, in casa, nella comunita,
nelle scuole e nelle strutture di lunga degenza. L'uso della Guida clinica vi aiuta a:

 Perfezionare la vostra capacita di valutazione
¢ Differenziare i reperti normali da quelli anormali
e Confermare i vostri reperti di valutazione

Non dimenticate mai che potete imparare molto dai vostri pazienti, cosi vedete i
vostri incontri con i pazienti come un mezzo per imparare a valutarli ed a sviluppare
le vostre capacita. E fate pratica, fate pratica, fate pratica.
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