
Frutta, verdura e legumi, pane, cereali, pesce, un bicchiere di buon

vino e, soprattutto, olio extravergine di oliva in quantità. A tavola. Per

sempre. Questa è la “dieta mediterranea” che Ancel e Margaret Keys

hanno studiato e codificato; nata nelle nostre terre, nel cuore del nostro

Cilento, pervenutaci per tradizione, nella forma e nelle consuetudini,

dalle abitudini millenarie dei nostri contadini.

Certo sembra uno scherzo del destino che Ancel Keys, prima dei suoi

studi negli anni Cinquanta sulle abitudini alimentari della popolazione

del Cilento, andasse famoso per la formulazione nel 1942, in piena

seconda guerra mondiale, della Razione K, che costituì la base per l’ali-

mentazione di sussistenza dell’esercito americano! Proprio a seguito

della V Armata USA sbarcata a Paestum nel 1944, Ancel Keys viene a

contatto con le abitudini alimentari della popolazione del Cilento e, ter-

minata la guerra, vi si trasferisce per approfondire gli effetti che la dieta

e gli stili di vita di quella popolazione hanno nei confronti delle malattie

moderne che oggi definiamo (ironicamente?) “del benessere”: obesità,

arteriosclerosi, diabete, ipertensione.

I risultati dei suoi studi decennali sono ormai patrimonio dell’umani-

tà, avendo dimostrato che la “dieta mediterranea” - fatta di piatti poveri,

basati su verdure fresche, legumi, paste fatte in casa, olio d’oliva extra-

vergine, legata alla terra ed alle stagioni - è la migliore per conservarsi in

buona salute.

Ma oggi come allora si può ancora “Mangiar sano e vivere bene”

dove la massificazione dei prodotti alimentari non ha ancora soppianta-

to del tutto i piatti della tradizione, confezionati con materie prime origi-
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narie, non omologate da trattamenti industriali che ne appiattiscono

gusto, profumo e caratteristiche nutritive. Ecco perché il nostro territorio

e particolarmente le nostre aree interne, dove l’ecocompatibile c’è sem-

pre stato e non è una moda degli ultimi anni, si candida autorevolmente

a fornire “il più buono, il più fresco, il più genuino” necessario alla “dieta

mediterranea”.

Alla parola “dieta”, tuttavia, il linguaggio comune assegna, troppo

spesso, una connotazione negativa, associandola alla necessità di limita-

re l’assunzione di cibo. In realtà, la stessa etimologia del termine deriva

da una parola greca il cui significato “stile di vita”, “modo di vivere” è,

al contrario, positivo.

Se l’importanza dell’utilizzo della “dieta mediterranea” per il nostro

corpo è dimostrato da decine di studi e ricerche sul tema, riscoprire e raf-

forzare la diffusione di questo stile di alimentazione significa, altresì,

sostenere e rivitalizzare i settori dell’agroindustria, dell’agriturismo e

della agricoltura tradizionale che tante tipicità sono in grado di offrire. Ed

è, forse, questa una delle chiavi di lettura principali oggigiorno dell’ope-

ra di Keys e di coloro che ne hanno seguito le orme: la capacità della

“dieta mediterranea” di creare un circolo virtuoso per l’economia regio-

nale attraverso un rapporto sostenibile nel tempo tra ambiente, produzio-

ne e consumatore finale. Un modello vincente che può e deve essere

esportato dalla nostra Campania felix.

Andrea Cozzolino

Assessore Regionale all’Agricoltura

e alle Attività Produttive
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