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Presentazione

La chirurgia videoendoscopica, dalla sua concezione nel rin-
giovanimento della regione frontale ad opera del creativo

Dott. Luis Vasconez, viene sempre più applicata ad altre aree
della chirurgia estetica e ricostruttiva del viso e del corpo.

Attualmente la chirurgia plastica endoscopica ha com-
piuto tredici anni di esistenza e, per celebrare questo impor-
tante evento, la collega e amica Dott.ssa Ana Zulmira Badin
ci delizia con questa eccellente opera.

Questo testo, Chirurgia Videoendoscopia per il Body
Contouring e procedure complementari, presenta una com-
pleta revisione degli aspetti più importanti collegati alle tec-
niche endoscopiche corporali ed introduce nuovi concetti e
applicazioni chirurgiche. In questa valida e opportuna con-
tribuzione della Dott.ssa Badin sono stati riuniti brillanti col-
laboratori e tra questi vari pionieri nel campo della chirurgia
plastica endoscopica.

Quando citiamo il concetto di formazione in videoen-
doscopia il mio omaggio va ad una eccellente maestra, pre-
sente in questo progetto, la Dott.ssa Lydia Masako Ferreira,
che ha rivoluzionato il concetto d’insegnamento, organiz-
zando, nel 2004, un corso miliare, della durata di otto mesi,
che ha permesso la formazione di decine di chirurghi plastici
brasiliani. 

I capitoli di questo libro illustrano una grande varietà di
applicazioni della chirurgia estetica e ricostruttiva della mam-

mella, addome, glutei, estremità inferiori oltre che le tecniche
per la preparazione dei lembi e l’espansione dei tessuti.

C‘è un capitolo innovativo, dedicato alle applicazioni del-
l’endoscopia nella chirurgia del palato.

La parte finale dei procedimenti ancillari è una sorpresa
gratificante per il lettore. Infatti gli autori presentano nuovi
concetti complementari alla videoendoscopia e alla liposuzione.

Dall’introduzione della videoendoscopia nel 1993, molte
sono state le innovazioni. Alcune di queste tecniche sono so-
pravvissute al test del tempo e oggi risultano “tecniche di ri-
ferimento“ in chirurgia plastica e ricostruttiva.

L’endoscopia rispetto al concetto originale, di essere una
chirurgia “dalle piccole cicatrici”, si è evoluta e oggi offre ri-
sultati simili alle tecniche convenzionali, diventando un’op-
zione di trattamento in più per il paziente.

Questo libro introduce il mondo dell’endoscopia ai nuovi
chirurghi plastici ed offre anche una ricca fonte di nuovi con-
cetti ai colleghi che già utilizzano queste tecniche da più di
una decade.

Ringrazio la dott.ssa Ana Zulmira Badin e il suo gruppo
di collaboratori per il privilegio datomi di eseguire la revi-
sione di questo prezioso contributo, il che rafforza la mia am-
mirazione per Ana Zulmira, un’esponente instancabile della
chirurgia plastica, creatrice di opere di meritata fama e suc-
cesso!

Renato Saltz
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Prefazione

L’endoscopia viene utilizzata da 14 anni nell’ambito della
chirurgia plastica. Nel mondo, numerosi chirurghi plastici

hanno sviluppato sufficiente esperienza clinica in questo
campo. Questa esperienza ci aiuta a delineare le applicazioni
dell’endoscopia e ad evidenziarne i suoi limiti.

Subito dopo l’introduzione dell’endoscopia, basandosi su
una limitata esperienza clinica, sono stati pubblicati numerosi
libri, che hanno rivelato molto entusiasmo nell’applicazione
della tecnica e nell’utilità della stessa. Questo testo è diverso;
gli autori sono distinti chirurghi endoscopisti e hanno realiz-
zato contributi originali in questo campo. Inoltre, questo ri-
nomato gruppo di chirurghi endoscopisti è stato invitato a
discutere su tutta l’endoscopia e le sue applicazioni nella chi-
rurgia corporale.

L’endoscopia in chirurgia plastica differisce dalle altre spe-
cialità, perché non c’è una cavità naturale che permette di di-
sporre di un campo ottico, come avviene nella laparoscopia in
chirurgia generale o nell’artroscopia in ortopedia. In chirurgia
generale la cavità interna si può ottenere distendendo le cavità
addominale e toracica attraverso l’infusione di CO2. In orto-
pedia, si ottiene una cavità  all’interno dell’articolazione at-
traverso l’introduzione di soluzione salina. Questi sistemi non
sono applicabili in chirurgia plastica. La cavità interna è otte-
nuta quindi attraverso l’elevazione della cute e del tessuto sot-
tocutaneo, occasionalmente dei muscoli, formando una
“tenda” con la superficie ossea localizzata profondamente.
Sono stati sviluppati strumenti specifici per proteggere l’en-
doscopio e allo stesso tempo ampliare la cavità ottica. L’endo-
scopio utilizzato dai chirurghi plastici ha un angolo di 30° per
ottimizzare l’illuminazione del campo operatorio sotto la cute
sospesa.

Gli sforzi per migliorare la cavità ottica in chirurgia pla-
stica hanno prodotto innovazioni, chiaramente alcune migliori
di altre. Inizialmente lo strumentario endoscopico di tipo te-
lescopico più innovativo, sviluppato dal Dott. Faria Correa,
ha permesso di realizzare addominoplastiche endoscopiche. Al
momento abbiamo preferito gli endoscopi accoppiati ai diva-
ricatori, poiché elevano la cute e gli stessi ci permettono di rea-
lizzare addominoplastiche e mastoplastiche additive per via

ascellare. L’uso degli espansori, per creare una cavità ottica ha
avuto successo variabile. Ci sono anche approcci nei quali al-
cuni chirurghi introducono CO2 per separare la cute e il tes-
suto sottocutaneo dalla superficie ossea. Questo è stato
realizzato nelle addominoplastiche, da un gruppo di chirur-
ghi in Messico, e nelle dissezioni endoscopiche del muscolo
grande dorsale, nelle ricostruzioni della mammella, da un
gruppo francese.

Attualmente l’endoscopia è stata molto utile nella fronto-
plastica endoscopica, nella quale piccole incisioni sostituiscono
un’ampia incisione coronale, e per il ringiovanimento del terzo
medio del viso. È inoltre estremamente utile per le mastopla-
stiche additive per via ascellare, poiché permette una disse-
zione adeguata e la disinserzione del muscolo grande pettorale
della sua inserzione medio-sternale sotto visione diretta. Me-
diante il controllo endoscopico, si evita la collocazione d’im-
pianti mammari ad un livello più alto rispetto a quello
desiderato. Le addominoplastiche endoscopiche vengono rea-
lizzate con minor frequenza in seguito allo sviluppo della li-
posuzione e anche in seguito alle modificazioni introdotte da
Saldanha, che prepara un tunnel stretto che va dallo xifoide al
pube sufficiente per la plicatura della diastasi del muscolo retto
addominale a cui associa la liposuzione completa dell’addome.
L’endoscopia non è necessaria nell’addominoplastica tipo Sal-
danha poiché questa tecnica comporta anche l’asportazione di
una buona porzione dell’eccesso di cute addominale dall’om-
belico al pube.

L’endoscopia per interventi chirurgici di ricostruzione si è
ben sviluppata per la trasposizione del muscolo grande dor-
sale nella regione mammaria. È stata anche utilizzata nei bam-
bini per l’escissione di cisti dermoidi o malformazioni
venovenose della regione frontale.

Non possiamo dimenticare di menzionare la prima disse-
zione di omento e digiuno per la chirurgia ricostruttiva che è
stata realizzata da un chirurgo plastico brasiliano, il Dott. Re-
nato Saltz, che ha realizzato la propria formazione all’univer-
sità dell’Alabama, a Birmingham. Il digiuno viene usato nella
ricostruzione dell’esofago cervicale e l’omento per ricoprire gli
arti inferiori e il torace, specialmente nei casi di ulcere indotte
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da irradiazione. Il suo gruppo dell’Università di Utah ha svi-
luppato un metodo innovativo di dissezione endoscopica del
lembo di TRAM mediante separazione dei vasi epigastrici in-
feriori.

Il libro della dott.ssa Ana Zulmira è completo. È stato di-
viso in due parti, iniziando con la storia e finendo con le in-
novazioni nel campo dell’endoscopia. Segue ora una
brevissima presentazione dei punti salienti di questo libro:

Il capitolo dedicato alla storia tratta la chirurgia endosco-
pica del viso dettagliatamente e con chiarezza, una grande ri-
sorsa per tutti i chirurghi che vogliono apprendere o migliorare
le proprie tecniche endoscopiche.

Il capitolo sulla formazione tecnica per l’endoscopia tratta
uno dei punti più importanti, visto che operare con l’endo-
scopio differisce dal modo attuato nella chirurgia convenzio-
nale. La differenza è dovuta alla mancanza di visione
tridimensionale poiché gli occhi sono puntati sul monitor,
mentre le mani manipolano gli strumenti nel campo chirur-
gico. Nonostante il modo differente di operare, questo può es-
sere  facilmente appreso con la pratica e con un buon tutor.

I capitoli sulla mammella sono completi, includono la fi-
siologia della ghiandola mammaria, gli aspetti oncologici della
chirurgia della mammella, come la mastoplastica additiva per

via ascellare o mediante l’accesso ombelicale e come la masto-
plastica riduttiva endoscopica.

I capitoli sull’addominoplastica, gluteoplastica e aumento
volumetrico dei polpacci sono molto interessanti e di grande
ausilio per il chirurgo-estetico.

Presentiamo inoltre, descrivendo una grande innovazione
in chirurgia endoscopica, il capitolo che tratta della palato-
plastica endoscopica assistita. Questa procedura costituisce un
importante contributo all’insegnamento della tecnica classica,
poiché per i nostri medici specializzandi in condizioni nor-
mali esiste la difficoltà di visualizzare il palato durante l’inter-
vento vista la ristrettezza degli spazi. Mi sarebbe piaciuto se gli
autori avessero incluso un capitolo sulla resezione sottomu-
cosa del setto nasale videoassistita, che costituisce anch’essa
un’area difficile da visualizzare durante le dimostrazioni fatte
per l’insegnamento.

È inoltre ammirevole che gli autori sono riusciti a realiz-
zare un testo che credo possa essere definito “lo stato dell’arte
della chirurgia plastica endoscopica”. Questo libro deve tro-
vare spazio negli scaffali delle biblioteche di tutti i chirurghi
plastici e deve esser consultato tanto da professionisti alle
prime armi quanto da chirurghi esperti.

Luis O. Vásconez
Professore di Chirurgia – Direttore del Dipartimento 

di Chirurgia Plastica
Università di Alabama – Birmingham

Birmingham, Alabama
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