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vii

Presentazione
La storia dei volumi di Psicologia Fisiologica di 

Neil R. Carlson ha accompagnato per più di 30 anni 
l’espansione delle conoscenze nelle neuroscienze. 
Coerentemente con lo stile degli altri volumi preparati 
da Carlson, la nona edizione di Fisiologia del 
Comportamento incorpora le più recenti conoscenze 
delle neuroscienze comportamentali, offrendo un 
esteso e integrato panorama di ricerche e teorie, con 
un’apprezzabile attenzione all’interazione dinamica tra il 
piano dei processi biologici e quello del comportamento. 
L’esame del comportamento sia normale che patologico, 
infatti, è integrato dalle conoscenze delle diverse 
aree delle neuroscienze, senza ridurre lo studio del 
sistema nervoso al livello della descrizione anatomica, 
fisiologica o biochimica. In ogni caso, affermazioni e 
teorie sono discusse con un’ampia disamina degli studi 
empirici ad essi relativi. Molto spesso la descrizione dei 
singoli esperimenti permette di apprezzare l’eleganza 
formale della logica utilizzata nel metodo scientifico e, 
spesso implicitamente, comunica la necessaria passione 
che deve accompagnare l’approfondimento delle 
conoscenze nelle neuroscienze. 

Un ulteriore merito di questa edizione di Fisiologia 
del Comportamento è una versione italiana del CD-ROM 
che lo accompagna, che presenta un set di animazioni e 
una completa guida computerizzata allo studio, con test 
di auto-valutazione per ciascun capitolo del volume. 

Questa nuova edizione esce dopo sette anni dalla 
prima edizione italiana di Fisiologia del Comportamento 
di Carlson e dopo cinque anni dalla prima edizione 
italiana di Fondamenti di Psicologia Fisiologica, che 
così favorevolmente sono stati accolti dagli studenti e 
dai docenti delle discipline psicobiologiche presenti 
nei Corsi di Laurea di Psicologia. In questi anni il 
Carlson ha contrassegnato anche in Italia il percorso 
formativo di molte centinaia di studenti, ha contribuito 
ad avvicinare con passione sempre più studenti alle 
neuroscienze o, comunque, ad assumere la prospettiva 
psicobiologica come una parte integrante del sapere 
nelle scienze psicologiche. Se una precedente 
presentazione concludeva con l’augurio che gli studenti, 
ultimi destinatari di questo volume, avessero la fortuna 
di sviluppare una passione per gli argomenti trattati, 
per la logica del metodo scientifico e per il necessario 
rigore intellettuale che contrassegna le discipline 
psicobiologiche, oggi ci piace presentare questa nuova 
edizione attraverso le parole di una studentessa di un 
corso di Psicologia Fisiologica, una religiosa che ha 

incontrato il mondo della conoscenza nelle neuroscienze 
attraverso lo studio del Carlson.

“... La disciplina che ho scoperto leggendo il 
Carlson è uno “spettacolo”, non ho mai contemplato 
tanto la bellezza creatrice di Dio come mentre studiavo 
per questo esame.”

A tutti gli studenti che stanno per affrontare lo 
studio di questo manuale un paio delle storielle create 
da questa studentessa che ha applicato in maniera 
decisamente originale la tecnica ciceroniana dei loci. 
Anche questo contribuisce a raccontare una passione 
per lo studio che può anche portare a divertirsi nel 
costruire metodi/storielle per ricordare.

La prima storia è relativa al neurotrasmettitore 
acetilcolina (cfr., pagg. 121-125 del presente volume); 
in grassetto sono indicati gli elementi che intendeva 
memorizzare.

“... Un giorno una vanitosa vedova si aggirava in 
uno splendido giardino, quando vide tra le foglie di 
un albero del fumo, incuriosita si avvicinò. Si trattava 
di muscarina che svolazzando tra una foglia e l’altra 
fumava la sua affusolata sigaretta, prendendo una 
delle sue dosi giornaliere di nicotina. La vedova cercò 
di vederla meglio e avvicinandosi si accorse che la 
muscarina aveva un neostigmina posticcio sul volto e 
che questo la faceva apparire più bella di lei. L’idea di una 
tale realtà la faceva impazzire e decise di  andare dal suo 
medico per farsi curaro. Emicolinio, così si chiamava il 
suo medico, le chiese subito se avesse per caso contratto 
una tossina botulinica e voleva auscultarla. La vedova 
gli disse che la cura che desiderava riguardava la sua 
bellezza... Emicolinio, rimase un pò stupito di ciò e 
guardando tra le sue medicine trovò dell’atropina, 
si disse che avrebbe fatto gli occhi di lei ancora più 
belli. Non aveva però riflettuto sul fatto che la vanitosa 
vedova non avrebbe potuto rimirare in modo limpido la 
sua bellezza. La vedova divenne nera di rabbia e andò 
via dal suo studio.”

La seconda storia è relativa alla sintesi delle 
catecolamine (cfr., pagg. 125 e 126 del presente volume).

“Un giorno la signora Tirosina stava passeggiando  
per i campi quando incontrò il sig. Tirosina idrossilasi. 
Tirosina idrossilasi era sempre gentile con lei e tutte le 
volte che l’incontrava, le regalava un pò del raccolto 
dei suoi campi (HO). Tirosina non resisteva mai alla 
tentazione di mangiare subito quel gruppo idrossile, 
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diceva che mangiandone diventava un’altra e si faceva 
chiamare con un altro nome: L-Dopa. L-Dopa (è 
meglio chiamarla col suo nuovo nome altrimenti si 
innervosisce) continuò il suo tragitto tutta contenta.  
All’improvviso spuntò dai cespugli quel brigante di 
Dopa Decarbossilasi, era bendato, ma tutti sapevano 
che si trattava di lui. L-Dopa mise subito le mani in alto 
e si lasciò derubare 1 atomo di carbonio, 2 di ossigeno 
e 1 di idrogeno  (COOH) ... si sentiva così piccola che 

decise di chiamarsi Dopamina. Rimase a piangere per 
la campagna fino a quando il maresciallo del paese la 
sentì e corse verso di lei (il nome del maresciallo era 
Dopamina b-idrossilasi). Il maresciallo aveva con sé 
un gruppo idrossile e per consolare la malcapitata glielo 
regalò. Dopamina si  sentiva lusingata da tale gesto e 
per ricordarsi del maresciallo gentile decise di cambiare 
definitivamente nome, si chiamò Norepinefrina.”

LUIGI DE GENNARO

viii Presentazione
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ix

Ho scritto la prima edizione di Fisiologia del Com-
portamento circa trent’anni fa. Quando iniziai non 
avevo idea che un giorno sarei arrivato a scrivere la 
nona edizione. Mi diverto ancora a farlo, quindi spero di 
scriverne ancora qualche altra, in futuro. L’interessante 
lavoro svolto nei laboratori dei miei colleghi, risultato 
della loro creatività e del loro impegno, mi ha dato 
qualcosa di nuovo da dire ad ogni successiva edizione. 
Poiché vi era così tanto da imparare (questa edizione 
contiene più di 500 riferimenti bibliografici nuovi), mi 
sono divertito a scrivere questa edizione tanto quanto 
la prima. Questo è ciò che rende divertente scrivere le 
nuove edizioni: imparare qualcosa di nuovo ed esco-
gitare un modo per trasmettere questa informazione al 
lettore.

Nella prefazione di ciascuna delle edizioni prece-
denti, ho menzionato qualcuna delle nuove tecniche di 
ricerca di recente introduzione. Gli studiosi continuano 
a sviluppare nuove tecniche: per esempio, nuovi metodi 
di colorazione per sostanze specifiche, nuovi metodi di 
visualizzazione (imaging), nuovi metodi di registra-
zione, e strumenti per analizzare il rilascio di neuro-
trasmettitori e neuromodulatori in precise regioni del 
cervello di animali liberi di muoversi. Le ricerche pas-
sate in rassegna in questa edizione riflettono gli enormi 
avanzamenti compiuti nei metodi della ricerca: muta-
zioni mirate dirette ad un’enorme varietà di geni, alcuni 
dei quali specifici di una particolare regione cerebrale 
e alcuni dei quali possono essere attivati o disattivati; 
inserimento di geni che producono proteine attive o 
pongono marcatori fluorescenti sui prodotti proteici; 
microscopia confocale, che permette l’osservazione 
delle modificazioni biochimiche e strutturali in neu-
roni viventi; miglioramento della risoluzione spaziale e 
temporale dei metodi di imaging funzionale, e l’elenco 
potrebbe continuare. Oggigiorno, non appena una 
nuova tecnica viene sviluppata in un certo laboratorio, 
è adottata da altri laboratori ed applicata ad una vasta 
gamma di problemi. I ricercatori combinano sempre di 
più tecniche diversificate che convergono verso la so-
luzione di un problema. In passato, i singoli ricercatori 
tendevano ad applicare la loro particolare metodica ad 
un determinato problema; adesso, invece, si utilizzano 
più facilmente svariati metodi, spesso in collaborazione 
con altri laboratori.

Noterete che l’apparato iconografico di questo li-
bro continua ad evolvere. Jay Alexander della I-Hua 

Graphics ed io abbiamo lavorato insieme ai miei libri 
per molti anni. In questa occasione, abbiamo nuova-
mente collaborato per revisionare le illustrazioni esi-
stenti e prepararne di nuove per illustrare la ricerca de-
scritta in questa edizione per la prima volta. Credo che 
il risultato della nostra collaborazione sia un’insieme di 
illustrazioni chiare, coerenti e belle.

La prima parte del libro è dedicata ai fondamenti 
della psicologia fisiologica: la storia di questo settore 
di studi, la struttura e la funzione del neurone, la neu-
roanatomia, la psicofarmacologia ed i metodi di ricerca. 
La seconda parte si occupa di input e di output: cioè, 
i sistemi sensoriali e il sistema motorio. La terza parte 
riguarda classi di comportamenti specie-specifici: il 
sonno, la riproduzione, il comportamento emotivo e 
l’alimentazione. Il Capitolo sul comportamento ripro-
duttivo include il comportamento genitoriale così come 
quello di accoppiamento. Il Capitolo sulle emozioni in-
clude la trattazione di paura, rabbia e aggressività, della 
comunicazione delle emozioni e della percezione delle 
emozioni. Il Capitolo sul comportamento alimentare 
descrive le basi neurali e metaboliche dell’assunzione 
di liquidi e dell’alimentazione.

La quarta parte del libro tratta dell’apprendimento, 
incluse le ricerche sulla plasticità sinaptica, i mecca-
nismi neuronali responsabili dell’apprendimento per-
cettivo e dell’apprendimento stimolo-risposta (inclusi 
il condizionamento classico ed operante), l’amnesia 
umana ed il ruolo della formazione ippocampale nel-
l’apprendimento relazionale. La parte finale del libro 
si occupa della comunicazione verbale e dei disturbi 
mentali e del comportamento. Quest’ultimo argomento 
è trattato in tre Capitoli. Il primo affronta il tema della 
schizofrenia e dei disturbi dell’umore. Il secondo i di-
sturbi d’ansia, l’autismo, il disturbo da deficit dell’at-
tenzione ed i disturbi da stress. Infine, il terzo contiene 
una disamina dell’abuso di sostanze.

Ogni Capitolo comincia con un Caso clinico, che 
descrive un episodio relativo ad un disturbo neurolo-
gico o ad un argomento delle neuroscienze. Nel testo 
dei capitoli sono riportati altri casi clinici. Ogni parte 
principale del testo è seguita da un Sommario. I som-
mari non solo sono utili a ripassare ma anche dividono 
il Capitolo in porzioni più piccole e maneggevoli. Le 
definizioni delle parole chiave sono stampate ai mar-
gini delle stesse pagine in cui sono introdotti i termini 
in questione. Ogni Capitolo termina con un elenco di 

Prefazione
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x Prefazione

Letture suggerite e di Ulteriori risorse che fornisce in-
formazioni addizionali sugli argomenti discussi. 

L’elenco che segue riporta alcuni degli aggiorna-
menti che compaiono in questa edizione.

● I meccanismi cerebrali del senso di apparte-
nenza del proprio corpo.

● Il ruolo di RNA non codificante. 
● Le nuove ricerche sulla neurogenesi.
● Le nuove ricerche sui cannabinoidi.
● La microscopia confocale.
● Gli oligonucleotidi antisenso.
● Le nuove ricerche sull’area fusiforme della 

faccia, sull’area delle place cell ippocampali e 
sull’area extrastriata.

● La ricerca sull’uso del timbro nella percezione 
dell’origine di un suono.

● La scoperta dei canali ionici che fungono da 
meccanocettori e recettori gustativi.

● I nuovi paragrafi sulla percezione della mu-
sica.

● L’imaging funzionale delle risposte al pla-
cebo.

● Il ruolo dei circuiti dei neuroni specchio nel-
l’imitazione e nella comprensione dei movi-
menti. 

● Il disturbo dell’alimentazione correlato al 
sonno.

● Le nuove ricerche sul ruolo di istamina e ipo-
cretina nel sonno.

● Gli effetti organizzativi degli ormoni durante 
la pubertà.

● Il ruolo del sistema vomeronasale nel ricono-
scimento del genere.

● L’imaging funzionale delle risposte sessuali 
nell’uomo.

● Il ruolo delle cellule spinotalamiche lombari 
nell’eiaculazione.

● Le nuove ricerche sull’ossitocina ed il legame 
di coppia. 

● La percezione delle emozioni trasmesse dalla 
musica.

● I meccanismi cerebrali del comportamento an-
tisociale. 

● Le nuove ricerche sulla percezione delle emo-
zioni.

● L’identificazione dei canali ionici che fungono 
da osmocettori.

● L’imaging funzionale della sete nell’uomo.
● La riorganizzazione della sezione relativa ai 

meccanismi della fame, con l’introduzione 
delle nuove ricerche.

● Le nuove ricerche sulla plasticità sinaptica. 
● Le nuove ricerche sul ruolo dell’amigdala nelle 

risposte emozionali condizionate. 

● Le nuove ricerche sull’apprendimento dichia-
rativo.

● Le nuove ricerche sul consolidamento ed il ri-
consolidamento.

● Il ruolo della neurogenesi nell’apprendi-
mento.

● Le nuove ricerche sulla percezione del lin-
guaggio. 

● L’individuazione di due vie del fascicolo ar-
cuato. 

● Il nuovo paragrafo sulle balbuzie.
● Le nuove ricerche su lettura e scrittura.
● Il nuovo Capitolo sui disturbi neurologici, con 

inclusione di disturbi da crisi, accidenti ce-
rebrovascolari, disturbi dello sviluppo, ence-
falopatie spongiformi trasmissibili, morbo di 
Parkinson, morbo di Huntington, malattia di 
Alzheimer, sclerosi laterale amiotrofica, scle-
rosi multipla, sindrome di Korsakoff e disturbi 
causati da malattie infettive. 

● Le nuove ricerche sul ruolo della corteccia 
prefrontale e del sistema mesocorticolimbico 
nella schizofrenia. 

● La stimolazione magnetica transcranica per la 
depressione.

● La relazione tra neurogenesi e depressione.
● Il ruolo del polimorfismo nel promoter del 

gene trasportatore della serotonina nella de-
pressione. 

● Il ruolo del polimorfismo nel gene 5-HT1A nel 
disturbo di panico.

● La stimolazione cerebrale profonda nel di-
sturbo ossessivo-compulsivo. 

● Le nuove ricerche sulle anomalie delle regioni 
cerebrali di ordine superiore nell’autismo.

● Gli studi di imaging nell’ADHD.
● Il ruolo delle funzioni esecutive prefrontali 

nella tossicodipendenza.
● I recettori cannabinoidi e la dipendenza da ni-

cotina.
● Le nuove ricerche sull’ereditarietà e la tossico-

dipendenza.
● Le nuove terapie per la tossicodipendenza da 

oppiacei. 

Oltre ad aver aggiornato i dati sulla ricerca, ho ag-
giornato anche il mio stile espositivo. Scrivere è una 
sfida difficile che richiede molto tempo, e ho scoperto 
che sto ancora imparando a farlo bene. Ripeto questa 
affermazione nella prefazione di ogni edizione del libro 
ed è ancora vera. Ho collaborato con dei redattori che 
hanno corretto impietosamente il manoscritto, mostran-
domi come fare meglio la prossima volta. Ogni volta 
mi dico “Stavolta i redattori non dovranno far nulla”, 
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 Prefazione xi

ma ho sempre torto: ci sono note sulla maggior parte 
delle pagine, che mi suggeriscono come migliorare la 
mia prosa. Ma tutte le volte penso che essa è meglio 
organizzata, più fluida e coerente.

Scrivere bene significa includere tutti i passaggi di 
un discorso logico. La mia esperienza di docente mi ha 
insegnato che un’intera lezione può essere del tutto inu-
tile, se gli studenti non colgono tutte le “ovvie” conclu-
sioni di un particolare esperimento, prima di affrontare 
quello seguente. Sfortunatamente gli studenti, confusi, 
scrivono note febbrilmente nello sforzo di organizzare i 
fatti in modo che essi possano “studiarli e comprenderli” 
in seguito. Un’aula piena di studenti attenti e impegnati 
tende a rinforzare il comportamento del docente. Sono 
sicuro che tutti i miei colleghi sono rimasti sgomenti 
di fronte alla domanda di uno studente che rivelava la 
mancanza di comprensione di dettagli già esposti da 
tempo, accompagnata da sguardi interrogativi da parte 
di altri studenti, che dimostravano di aver pensato la 
stessa domanda. Dolorose esperienze simili a questa mi 
hanno insegnato ad esaminare i passaggi logici tra la 
discussione di un esperimento e l’altro, e assicurarmi 
che fossero chiaramente esplicitati. Chi scrive manuali 
deve rivolgersi agli studenti che leggeranno il libro, non 
solo ai colleghi che sono già a conoscenza di quanto 
egli andrà dicendo.

Poiché la ricerca sulla fisiologia del comportamento 
è un’impresa interdisciplinare, un manuale deve fornire 
allo studente il background necessario a comprendere 
una varietà di approcci. Sono stato ben attento a fornire 
un’introduzione biologica nelle prime parti del libro, 
cosicché gli studenti sprovvisti di una precedente pre-
parazione in fisiologia possano comprendere ciò che 
viene detto in seguito, mentre quelli dotati di tali cono-
scenze preliminari possano trarre profitto dai dettagli 
che già conoscono.

Ho concepito questo libro per studenti interessati, 
che hanno voglia di lavorare. In cambio dei loro sforzi, 
mi sono impegnato a fornire loro delle fondamenta so-
lide per gli studi successivi. Quegli studenti che non 
intraprenderanno studi ulteriori in questo settore o in 
settori affini dovrebbero trarre dal libro una maggiore 
conoscenza del proprio comportamento. Inoltre, essi 
saranno in grado di apprezzare meglio i progressi futuri 
della medicina che riguardano la percezione, l’umore o 
il comportamento delle persone. Io spero che gli stu-
denti che leggeranno attentamente questo libro guarde-
ranno al comportamento umano in una luce nuova.

AUSILI DIDATTICI 
PER GLI STUDENTI

Ho preparato un CD-ROM rinnovato, che contiene 
delle Animazioni di neuroscienze e la Guida allo studio 

computerizzata. Le animazioni dimostrano alcuni dei 
più importanti principi delle neuroscienze, attraverso 
immagini in movimento e interattive. Esse includono 
dei moduli sulla neurofisiologia (Comunicazione neu-
ronale, Il potenziale d’azione, Sinapsi e Potenziali po-
stsinaptici), la neuroanatomia, la psicofarmacologia, 
l’udito, il sonno, le emozioni, il comportamento ali-
mentare, la memoria e la comunicazione verbale. La 
Guida allo studio computerizzata, interattiva, accessi-
bile attraverso lo stesso menù, contiene una serie di Test 
di autoverifica, con domande a scelta multipla e una 
rassegna on line di Termini e Definizioni. Le domande 
e la lista di termini e definizioni tengono traccia dei vo-
stri progressi man mano che rispondete ai quesiti, ripre-
sentando gli item a cui non avete saputo rispondere fin 
quando risponderete correttamente. La guida contiene 
anche le Illustrazioni interattive, tratte dal libro, che vi 
aiuteranno ad imparare i vari termini e concetti.

Esiste anche una Guida allo studio, scritta da me e 
mia moglie. Questo libro di esercizi fornisce una cor-
nice di riferimento per guidare le attività di studio. Essa 
favorisce un’approfondita comprensione dei principi 
della psicologia fisiologica, mediante l’attiva partecipa-
zione al processo di apprendimento. La guida contiene 
un insieme di Schede dei concetti: una fase importante 
nello studio della psicologia fisiologica consiste nel-
l’acquisizione di un nuovo vocabolario e le schede vi 
aiuteranno a farlo; su un lato di ogni scheda sono stam-
pati i termini, sull’altro le definizioni. Un cruciverba, 
basato sul vocabolario introdotto nel testo, conclude 
ciascun Capitolo. 

L’editore di questo libro, la Allyn & Bacon, ospita 
un sito web dedicato al libro: www.ablongman.com/
carlsonpob9e. Il sito mette a vostra disposizione altri 
test a scelta multipla, organizzati per Capitolo. Questo 
forum vi consentirà di fare pratica con la situazione di 
esame. Il sito web fornisce anche una lista di link ad 
altri siti importanti, curata da Susan Shapiro della In-
diana University-East. La Allyn and Bacon ha fornito 
anche un Research Navigator with Guide (Navigatore 
di ricerca con guida), che vi aiuta ad iniziare un articolo 
di ricerca. Il Research Navigator permette l’accesso a 
tre archivi di materiale utile ed attendibile. 

RINGRAZIAMENTI
Sebbene il biasimo per ogni difetto del libro debba 

essere rivolto unicamente a me, voglio ringraziare i 
molti colleghi che mi hanno aiutato, rispondendo alle 
mie richieste di riproduzione dei loro articoli, propo-
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domi di riprodurre nel libro illustrazioni e fotografie 
di loro proprietà e sottolineando le mancanze dell’edi-
zione precedente. 
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