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Clinical Cases and Reshaping Techniques
1 Supero-external Quadrant: Pexis, BLS 

and Mirror
2 Supero-external Quadrant: Round-block
3 Supero-external Quadrant: Dermo-

Glandular Flap and Mirror
4 Supero-external Quadrant: Techni-

que/Medial Pedicle and Mirror
5 Supero-external Quadrant: Re-

centralizati on of the Areola
6 Superior Quadrant: Mastoplasty Type 

to Inferior Pedicle and Mirror
7 Supero-internal Quadrant: Round-

block and Mirror
8 Inferior Quadrant: Dermo-Glandular 

Flap

9 Inferior Quadrant: Dermo-Glandular 
Flap

10 Infero-External Quadrant: Without 
Reshaping

11 Central Quadrant: Dermo-Glandular 
Flap - Mirror

12 Central Quadrant: Dermo-Glandular Flap
13 Central Quadrant: Infero-Lateral Flap 

(Grisotti  )
14 Notes on Senti nel Lymphonode and 

Lymphadenectomy
15 Mastoreducti ve and Lipofi lling (Ref. 

DVD 6, Ch. 11)
16 Delayed Reshaping aft er Quadrantec-

tomy (Ref. DVD 6, Ch. 10)

1 Introducti on (Prof. Maurizio Nava)
Video-Slide Introducti on
2 Oncoplasti c Breast Surgery
3 Skin Reducing (Ref. DVD 3/4)
4 Demoliti ve Surgery and Prostheti c 

Reconstructi on (Ref. DVD 3/4)
5 Recontructi on With Autologous Flaps 

(Ref. DVD 5)
6 Past, Present and Future in Oncopla-

sti c Breast Surgery

Introductory Videos
7 Preliminary physician/pati ent inter-

view (3 steps)
8 Preoperati ve Markings: Tools
9 Preoperati ve Markings: On A Model
10 Preoperati ve Markings: Photo Se-

quence
11 Preoperati ve Markings: Quadrants
12 Surgical Instruments
13 Pati ent’s Positi oning

Breast Reconstructive SurgeryBreast Reconstructive Surgery

Techniques: Introducti on
1 Modifi ed Radical Mastectomy
2 Skin Sparing Mastectomy
3 Skin Reducing Mastectomy
4 NAC Sparing Mastectomy

Clinical Cases
5 Skin Sparing Mastectomy
6 Skin Sparing Mastectomy
7 Bilateral NAC Sparing Mastectomy 

and Reshaping, SLB
8 Substi tuti on of Expander with Pros-

thesis: Contralateral Additi ve
9 Substi tuti on of Expander with Pros-

thesis: Contralateral Reducti ve, with 
Medial Pedicle Technique

  DEMOLITIVE SURGERY AND PROSTHETIC RECONSTRUCTIONDEMOLITIVE SURGERY AND PROSTHETIC RECONSTRUCTION (Part 1) (Part 1)

INTRODUCTIONINTRODUCTION

CONSERVATIVE SURGERY AND RESHAPINGCONSERVATIVE SURGERY AND RESHAPING
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Breast Reconstructive SurgeryBreast Reconstructive Surgery

1 Skin Reducing Mastectomy
2 NAC Skin Reducing + Skin Reducing
3 Bilateral Mastectomy; Substi tuti on of 

Expander with Prosthesis
4 Skin Reducing Mastectomy

5 Substi tuti on of Expander with Prosthe-
sis

6 Substi tuti on of Expander with Prosthe-
sis: Contralateral Additi ve

7 Peri-areolar Mastopexy (Ref. DVD 6, 
Ch. 7)

Clinical Cases

     DEMOLITIVE SURGERY AND PROSTHETIC RECONSTRUCTION     DEMOLITIVE SURGERY AND PROSTHETIC RECONSTRUCTION (Part 2) (Part 2)

Clinical Cases of Flap Reconstructi on
1 Bi-pedicle TRAM
2 Bi-pedicle TRAM: Contralateral Resha-

ping
3 Mono-pedicle TRAM: Contralateral
4 Ipsilateral TRAM
5 Lati ssimus Dorsi
6 DIEP

Suture Details
7 Muscular Fascia
8 Umbilicus
9 Abdominal Cutaneous

  R  RECONSTRUCTION WITH AUTOLOGOUS TISSUE FLAPSECONSTRUCTION WITH AUTOLOGOUS TISSUE FLAPS

  COMPLICATIONS, REFINEMENTS AND SYMMETRIZATIONS  COMPLICATIONS, REFINEMENTS AND SYMMETRIZATIONS

Complicati ons, Correcti ve procedures 
and Symmetrizati ons: Clinical Cases
1 Capsulectomy, Substi tuti on Prosthesis 

and Lipofi lling
2 Substi tuti on Prosthesis (Mono-Late-

ral)
3 Substi tuti on Prosthesis for Capsular 

Reacti on; Contralateral Substi tuti on 
Prosthesis with Mastopexy

4 Substi tuti on Prosthesis (Bi-Lateral)
5 Hernia following TRAM
6 Substi tuti on Prosthesis with Additi ve

Refi nements and Symmetrizati ons: 
Clinical Cases
7 Peri-Areolar Mastopexy and Nipple 

Reconstructi on
8 Lipofi lling
9 Lipofi lling
10 Bilateral Mastoreducti ve aft er Qua-

drantectomy
11 Mastoreducti ve and Lipofi lling
12 Symmetrizati on with Autoprosthesis
13 Nipple Reconstructi on
14 Areola Tatt ooing
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Chirurgia ricostruttiva della mammellaChirurgia ricostruttiva della mammella

Introduzione alle Tecniche
1 Mastectomia radicale modifi cata
2 Skin Sparing Mastectomy
3 Skin Reducing Mastectomy
4 NAC Sparing Mastectomy

Casi Clinici
5 Skin Sparing Mastectomy
6 Skin Sparing Mastectomy
7 NAC Sparing Mastectomy Bilaterale, 

Rimodellamento, BLS
8 Sosti tuzione Espansore con Protesi; 

Additi va Controlaterale
9 Sosti tuzione Espansore con Protesi; 

Ridutti  va Controlaterale, con Tecnica 
Peduncolo Mediale

          CHIRURGIA DEMOLITIVA E RICOSTRUZIONE CON PROTESI CHIRURGIA DEMOLITIVA E RICOSTRUZIONE CON PROTESI (I(I  parte) parte) 

Casi Clinici e Tecniche di Rimodellamento
1 Quadrante Supero-Esterno: Pessi, BLS 

e Mirror
2 Quadrante Supero-Esterno: Round-

Block 
3 Quadrante Supero-Esterno: Lembo 

Dermo-Ghiandolare e Mirror
4 Quadrante Supero-Esterno: Tecnica/

peduncolo mediale e mirror
5 Quadrante Supero-Esterno: Ricentra-

lizzazione dell’Areola
6 Quadrante Superiore: Tipo Mastopla-

sti ca a Peduncolo Inferiore e  Mirror
7 Quadrante Supero-Interno: Round-

Block e Mirror
8 Quadrante Inferiore: Lembo Dermo-

Ghiandolare

9 Quadrante Inferiore: Lembo Dermo-
Ghiandolare

10 Quadrante Infero-Esterno: Senza 
Rimodellamento

11 Quadrante Centrale: Lembo Dermo-
Ghiandolare - Mirror

12 Quadrante Centrale: Lembo Dermo-
Ghiandolare

13 Quadrante Centrale: Lembo Infero-
Laterale (Grisotti  )

14 Cenni sul Linfonodo senti nella e sulla 
Linfoadenectomia

15 Mastoridutti  va e Lipofi lling (Rif. DVD 
6, cap 11)

16 Rimodellamento Diff erito dopo Qua-
drantectomia (Rif. DVD 6, Cap 10)

      CHIRURGIA CONSERVATIVA E RIMODELLAMENTO      CHIRURGIA CONSERVATIVA E RIMODELLAMENTO

1 Introduzione e Moti vazione dell’Ope-
ra (Prof. Maurizio Nava)

Introduzioni con Slides
2 Chirurgia Oncoplasti ca della Mammella
3 Skin Reducing (Rif. DVD 3/4)
4 Chirurgia Demoliti va e Ricostruzione 

con Protesi (Rif. DVD 3/4)
5 Ricostruzioni con Lembi Autologhi 

(Rif. DVD 5)
6 Conclusioni: Passato, Presente e Futu-

ro della Chirurgia Oncoplasti ca della 
Mammella

Video Introdutti  vi
7 Il colloquio con la Paziente (tre fasi)
8 I Tools
9 I Disegni Preoperatori (fi lmato)
10 I Disegni Preoperatori (foto slides)
11 I Disegni Preoperatori per i Quadranti 
12 Lo Strumentario Chirurgico
13 Il Posizionamento della Paziente
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Chirurgia ricostruttiva della mammellaChirurgia ricostruttiva della mammella

Complicanze e procedure corretti  ve: 
Casi Clinici
1 Capsulectomia, Sosti tuzione Protesi e 

Lipofi lling
2 Sosti tuzione Protesi (mono-laterale)
3 Sosti tuzione Protesi per Reazione 

Capsulare; Sosti tuzione Protesi + 
Pessi controlaterale

4 Sosti tuzione Protesi (bilaterale)
5 Ernia a seguito TRAM
6 Sosti tuzione Protesi con Additi va

Rifi niture e Simmetrizzazioni: Casi Clinici
7 Mastopessi Peri-areolare con Rico-

struzione del Capezzolo
8 Lipofi lling
9 Lipofi lling
10 Mastoridutti  va Bilaterale a seguito 

Quadrantectomia
11 Mastoridutti  va e Lipofi lling
12 Simmetrizzazione con Autoprotesi
13 Ricostruzione del Capezzolo
14 Tatuaggio dell’Areola

  COMPLICANZE, RIFINITURE E SIMMETRIZZAZIONI  COMPLICANZE, RIFINITURE E SIMMETRIZZAZIONI

Casi Clinici di Ricostruzione con Lembo
1 TRAM Bipeduncolato
2 TRAM Bipeduncolato: rimodellamen-

to controlaterale
3 TRAM Monopeduncolato controlaterale
4 TRAM Ipsilaterale
5 Dorsale (Lati ssimus Dorsi)
6 DIEP

Dett aglio delle Suture
7 Fascia Muscolare
8 Ombelico 
9 Cutanea dell’Addome  

  RICOSTRUZIONE CON LEMBI DI TESSUTO AUTOLOGO  RICOSTRUZIONE CON LEMBI DI TESSUTO AUTOLOGO

     CHIRURGIA DEMOLITIVA E RICOSTRUZIONE CON PROTESI      CHIRURGIA DEMOLITIVA E RICOSTRUZIONE CON PROTESI (II(II  parte)parte)

1 Skin Reducing Mastectomy
2 NAC Skin Reducing + Skin Reducing
3 Mastectomia Bilaterale; Sosti tuzione 

Espansore con Protesi
4 Skin Reducing Mastectomy
5 Sosti tuzione Espansore con Protesi

6 Sosti tuzione Espansore con Protesi; 
Additi va Controlaterale

7 Mastopessi Periareolare (Rif. DVD 6, 
cap 7)

Casi Clinici
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   CIRUGÍA DEMOLITIVA Y RECONSTRUCCIÓN CON PRÓTESIS  CIRUGÍA DEMOLITIVA Y RECONSTRUCCIÓN CON PRÓTESIS (I(I  parte) parte) 

CIRUGÍA CONSERVADORA Y REMODELACIÓNCIRUGÍA CONSERVADORA Y REMODELACIÓN

INTRODUCCIÓNINTRODUCCIÓN

Introducción a las Técnicas
1 Mastectomía radical modifi cada
2 Skin Sparing Mastectomy
3 Skin Reducing Mastectomy
4 NAC Sparing Mastectomy

Casos Clínicos
5 Skin Sparing Mastectomy
6 Skin Sparing Mastectomy
7 NAC Sparing Mastectomy Bilateral, 

Remodelación, BLS
8 Susti tución Expansor con Prótesis; 

Aditi va Contralateral
9 Susti tución Expansor con Prótesis; 

Reductora Contralateral, con Técnica 
Pedículo Medial

Casos Clínicos
1 Cuadrante Supero-Externo: Pexia, BLS 

e Mirror
2 Cuadrante Supero-Externo: Rec. con 

Round Block
3 Cuadrante Supero-Externo: Rec. con 

Colgajo Dermo-Glandular y Mirror
4 Cuadrante Supero Externo: Rec. con 

técnica/pedículo medial y mirror
5 Cuadrante Supero Externo/Interno: 

Rec. con Reubicación de la Areola
6 Cuadrante Superior: Rec. Tipo Masto-

plasti ca con Pedículo Inferior y Mirror
7 Cuadrante Supero-Interno: Rec. con 

Round-Block y Mirror
8 Cuadrante Inferior: Rec. con Colgajo 

Dermo-Glandular

9 Cuadrante Inferior: Rec. con Colgajo 
Dermo-Glandular

10 Cuadrante Infero-Externo: Sin Remo-
delación

11 Cuadrante Central: Rec. con Colgajo 
Dermo-Glandular y Mirror 

12 Cuadrante Central: Rec. con Colgajo 
Dermo-Glandular

13 Cuadrante Central: Rec. con Colgajo 
Infero-Lateral (Grisotti  )

14 Menciones sobre el Linfonodo centi -
nela y sobre la Linfadenectomía

15 Mastoreductora y Lipofi lling (Ref. 
DVD 6, cap 11)

16 Remodelación diferido después de 
Cuadrantectomía (Ref. DVD 6, cap 10)

1 Introducción y Moti vación de la Obra 
(Prof. Maurizio Nava)

Introducción con Vídeo Diapositi vas
2 Cirugía Oncoplásti ca de la Mama
3 Skin Reducing  (Ref. DVD 3/4)
4 Cirugía Demoliti va y Reconstruccio-

nes con Prótesis (Ref. DVD 3/4)
5 Reconstrucciones con Colgajos Au-

tólogos (Ref. DVD 5)
6 Conclusiones: Pasado, Presente y Futuro 

de la Cirugía Oncoplásti ca de la Mama
Vídeos Introductorios
7 La entrevista con la Paciente (3 fases)
8 Las Herramientas
9 Los Diseños Preoperatorios (fi lmación)
10 Los Diseños Preoperatorios (foto 

secuencias)
11 Los Diseños Preoperatorios (Cuadrantes)
12 El Instrumental Quirúrgico
13 El Posicionamiento de la Paciente

Cirugía reconstructiva de la mamaCirugía reconstructiva de la mama
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         RECONSTRUCCIÓN CON COLGAJOS DE TEJIDO AUTÓLOGO         RECONSTRUCCIÓN CON COLGAJOS DE TEJIDO AUTÓLOGO

COMPLICACIONES, TERMINACIONES Y SIMETRÍASCOMPLICACIONES, TERMINACIONES Y SIMETRÍAS

Complicaciones y procedimientos cor-
recti vos: Casos Clínicos
1 Capsulectomía, Susti tución de la 

Prótesis y Lipofi lling
2 Susti tución Prótesis (monolateral)
3 Susti tución Prótesis por Reacción 

Capsular; Susti tución Prótesis + Pexia 
contralateral

4 Susti tución Prótesis (bilateral)
5 Hernia debido a TRAM
6 Susti tución Prótesis con Aditi va

Terminaciones y Simetrías: Casos 
Clínicos
7 Mastopexia Peri-areolar con Recon-

strucción del Pezón
8 Lipofi lling
9 Lipofi lling
10 Mastoplasti a Reductora Bilateral
11 Mastoreductora y Lipofi lling
12 Simetrización con Autoprótesis
13 Reconstrucción del Pezón
14 Tatuaje de la Areola

Casos Clínicos de Reconstrucción con Colgajo
1 TRAM Bipediculado
2 TRAM Bipediculado, Remodelación 

controlateral
3 TRAM Monopediculado controlateral
4 TRAM Ipsilateral
5 Dorsal (Lati ssimus Dorsi)
6 DIEP

Detalle de las Suturas
7 Fascia Muscular 
8 Ombligo
9 Cutánea del Abdomen

1 Skin Reducing Mastectomy
2 NAC Skin Reducing + Skin Reducing
3 Mastectomía Bilateral; Susti tución 

Expansor con Prótesis
4 Skin Reducing Mastectomy
5 Susti tución Expansor con Prótesis

6 Susti tución Expansor con Prótesis; 
Aditi va Contralateral

7 Mastopexia Periareolar (Ref. DVD 6, 
cap 7)

Casos Clínicos

Cirugía reconstructiva de la mamaCirugía reconstructiva de la mama
     CIRUGÍA DEMOLITIVA Y RECONSTRUCCIÓN CON PRÓTESIS      CIRUGÍA DEMOLITIVA Y RECONSTRUCCIÓN CON PRÓTESIS (II(II  parte)parte)
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