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“Disturbi dell’alimentazione e abuso di sostanze”, a cura di Umberto Nizzoli, Piccin 2007,
1l libro tratta tutti gli aspetti del rapporto fra disturbi dell’alimentazione, anoressia, bulimia e binge eating, e I'uso di

sostanze stupefacenti legali e illegali, alcol, cocaina, anfetamine. Il consumo di sostanze ha assunto dimensioni cosi
vaste da includere al proprio interno usi ricreativi ed edonistici che consumi patologici. La definizione di un limite
chiaro fra usi ricreativi e usi patologici & impossibile. Ogni situazione di tossicomania & il risultato dell'incrocio tra un
determinato soggetto, con la sua storia, il suo temperamento, la sua personalita e le sue relazioni, una determinata
cultura e un determinato mercato delle droghe con i loro effetti e le loro regole. Accade cosi anche per i disturbi
alimentari, anch’essi una forma di dipendenza.
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