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Si tratta di problemi
che provocano
grande sofferenza,
sia fisica che psichica

E Yuscito per i tipt dell'editore
Piccin di Padova il volume
“Disturbi dell’Alimentazione e
Abuso di sostanze”a cura di Um-
berto Nizzoli, direttore del Pro-
gramma aziendale safute mentale
¢ dipendenze patologiche del-
I'Ausl di Reggto. Il libro tratta tut-
ti gli aspettidel rapporto fra di-
sturbidell'alimentazione, anores-
sia, bulimia e binge eating, Guel
devastante comportamentodi as-
sunzione smodatz e incontrollata
di cibo e fuso disostanze stupefs-
centi legahi e illegali,alcol, cocai-
na,amfetamine in primis.
Il consumo di droghe haassun-
to dimensioni cosi vaste da in-
cludere al proprio interno sia usi

ricreativied edonistici che consu-

Umberto Nizzoli

mi patologici € di copertura di
disturbi mentali e relazionali an-
che gravi.Ladefinizione diunli-
mite chiaro e preciso fra usi ri-
creativied usi patofogici & impos-
sibile. Ogni situazione di tossico-
mania & il risultato dell'incrocio
traun determinato soggetto,con

E’ uscito il volume “Disturbi dell’alimentazione e abuso di sostanze

Quando il cibo diventa nemico

Acura di Nizzoli parla di anoressia, bulimia e droghe

la sua storia, il suo temperamen-
to,la sua personalita e le sue rela-
Zioni,una determinata cultura e
un determinato mercate delle
droghe con iloro effetti e [e loro
regole Accade cosianche peridi-
sturbi alimentari, anch’essiwna
forma di dipendenzaleloro carat-
teristiche rispecchiano tuttiicri-
teri di verifica perle dipendenze
tracizionali quali il fumare, Palco-

lismo e 'abuso di cocaina. Céla
natura progressivamente Com-

pulsiva dei comportamento, an-
che se le persone sono messe di
frante alle gravi conseguenze sa-
nitarie non sanne fermarsi; infat-
tiavvertonoun’ossessiva crescita
interiore del imputso che diven-

ta irrefrenabile, il cosiddetto cra-
ving.

I distarbi del comportamento
alimentare, neilorodiversi quadri
(anoressia, bulimia, binge eating,
obesitd) sone un fenomeno in
continua espansione: anoressia
e bulimia sonodiffusi prevalente-
mente tia gli adolescenti eigiova-
ni {soprattutto,ma non solo,don-
ne),maanchebinge eating e obe-
sita cominciano ad emergere in
et sempre pi precoci.Sono pro-
blemi che provocano grande sof-
ferenza,sia fisica sia psichica e
possono comprometiere la vita
sociale, famigliare, lavorativa del-
lepersone chenesono colpite:se
non siinterviene,isintomi tendo-

no progressivamente a divenire
crofici € nei casi piti gravi pos-
sono essere letali.

Alla compilazione del volume
hanno contribuito professionisti
tra i maggiori esperti non solo di
Italia Assieme a quelli di Nizzoli si
trovano i contributi di suoi colla-
boratori, Covri e Zannini, del te-
am diVilla Maria Luigia, e impor-
tanii contributi di docenti del-
['universita La Sapienza di Roma,
prof. Cuzzolaro, diTorVergata,
profVetrone,di Bologna,prof Bel-
lind, del San Raffaele di Milano,
prof. Maffei i Padova, prof ssa Fa-
va-Vizziello, ¢i Urbino, prof. Mar-
cucci e dei dirigenti dei diparti-
menti di Foggia e Livorno.
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